
Pridelana na  
sonaraven – ekološki ali 
biodinamični način
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Podnebju prijaznejša hrana je:

Večinoma rastlinskega 
izvora

1
Pridelana lokalno ter kupljena 
čim bolj neposredno od 
lokalnih proizvajalcev ali iz 
pravične trgovine
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Sezonska4

Čim manj zapakirana6

Hrana, ki ne 
pristane med 
odpadki

7Čim manj predelana5


